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INTRODUCION

Elixir 0s xoouetes dos nosos fillos e fillas non é, ow non olebera ser, unha acti-
vidadle trivinl para os pais e as nosas nais. € waha decisidn mdis lmportante oo
que pode pavecer. Now en balde, nos primelros anos de vida, a principal activi-
dode do/a neno/a, 6 que LLe dedica vais tempo, enerxing e ilusion, € o xogp.

Ademals, os xoguetes son un dos privelros recursos pedagbxicos cos que
eALIaN En COMTACED 0S MENDS € AS nenas. A percepelon do xoguete como wnha
fervamenta de cardicter exclusivamente lidlico € unha vision parcinl que € preci-
o destenar.

A uttlizacion do xoguete veviste grande bmportancia para o desenvolvemen-
to fisico e psiquico do/a neno/n. Existe tamén wunha corvelacion entre o uso que
05/0s nenos/as e dan ao xoguete e as particularidaces do desenvolvenento da
sua personalidade en cada etapa da vida.

Hal xoguetes que facilitan a wotricloade global; outros o desewvolvenmento
sensortal ¢ o orentacion espacial; outros a sociabilidade... € todo caso, o mato-
via dos xoguetes, dun wodo ou doutro, formentan a intelixencin facéndolles pen-
sar aos nosos fillos: asoclando, menmorizando e razoanolo.

Elixir un xoop ou xoguete para os/as wosos/as fillos/as non € ningunha
cuestion banal. Sobre os pais ¢ as nais vecoe o responsabilidade desta eleccidn.

Dendle a Oficina Munlcelpal de nformacion ao Consumidor do Concello da
COrWiA, Cramos oportuno € convenlente editammos esta guia que Lles permita a
pals, wals, titores/as, fawdliares e amigos/as disporen dunha informacion
necesarin e suficlente para valoraren axeltadamente, en cada caso, a eleccion do
xoguete mals aproplaco para cada neno/a...

Por ultimo, e preciso agradecermos a participacion de dona Maria de Los
Angeles Amenedlo Martinez, waestra en Educacion infantil e Educacion
Primaria; e de don Ramiro Blanco Mowntero, dowtor da Lnidade de Newmoloxia
e Alerxin nfantil do Servizo ole Pedliatrin olo Complexo Hospitalario Arouitecto
Mareide-Novon Santos, sen cuxa colaborncion a elaboracion desta guia non
serio posible.

Sagrario Rown
Xefn do Servizo de Promociin Econdmicn,
Ewprego, Comercio, Consumo € Turisimo
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EDPUCADPORA

poMx oqueETE

A funclon do xoguete e de vital bmportancia para oue os nenos ¢ as
nenas tomen contacto co contexto do desenvolvemento huwmano. € a
través do xoguete como 0s/as nenos/as exploran, descobren, aprenden
¢ interactiian con wultiples obxectos e problemas que forman unha
parte  Lmportante do  sew axeitado desenvolvemento  como
individuos/as.

A FUNCION DO XOGUETE pbdese definir como:
© utilitaria [
© afectiva
© de consuumo
© de adaptacién ao contorno

© de transmislén de valores soclals

© cducativa
© de entretemento
© e diversion

Neste sentido podemos sinalar que o xoguete e, en consecuencia, o
X0O0 YEPrESENtan part o/a wewo/a:

@ un nstruumento mediador

© un espazo pracenteiro, espontineo e voluntario

© wnha participacion activa
@ un exercliclo de Liberdade
© a satisfaceion dunha necesidaole
® o equilibrio (@) @
6=

@ wnha chamada ao descubrimento

@ a creacion de mundos alternativos
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I PosremX 0GOS

EMX O GUETES

Desenvolvendo unha tipoloxia desde o punto de vista de estimula-
clow de sentidos, podemos clasificar os xoguetes en:

D Os que estimulan os sentiolos: convidan ao oesenvolvemento oos
sentidos e favorecen a descoberta de novas sensacions: mobles,
mantas de actividades, xogos de wodelar...
Este tipo de xoguetes facilitan entrar en con-
tacto co seu contorno.

D Os que favorecen o desenvolvemento motor:
aprenden a dominar o corpo, ganando destre-
za, coordinacion e equilibrio. Son os xoguetes
de arveastre, corvepasiivos, patins, aros, tte.,
apréndese a dominar o corpo ¢ ganase destreza,
coordinacion e equiltbrio.

D Os que estimulan a lmaxinactén e a creativida-
de: son os de construcion.

D Os que favorecen o desenvolvenmento afectivo e
ewocional: sow os xoguetes de representacion ou
bmitacton (xogo stmbblico), que Lle permiten ao
nenp ou G nend expresarse Libremente e descar-
oar tensions garantinoo un equiltbrio emoctonal
e afectivo. Disfraces e vepresentacions de elementos ou situactons
do mundo en que viven (carros, tendas, coclilinas ...) permiten-
Lles vepresentar e bmaxinar diversas situacions dos adultos, axu-
déndolles a formaren a sia propla tolentioade. Os monlicregues,
moneeas ow flguras de acclon promoven a expresion e manifesta-
clon de sentlmentos, desexos, medos e emoclons.

D Os que facilitan o desenvolvenmento social ¢ tntelectunl:
SO DS XOGUELES DU X0G0S e que participa mals dun
xogador, axudanlle ao newo e G nena a se relactonar
e a comunicarse cos outros, favorecendo o bntercam-
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bio de lodeas, waterinls ou experiencias. Todos os xoguetes oue
precisan dun acorolo entre difeventes xogadores, favorecen a inte-
riorizaclon de wormas ¢ pautas soclals, o respecto aos demats ¢ o
aceptacién dos acordos (xeltos basicos nas velacions humanas).

» Os que contribuen ao desenvolvemento artistico: debuxos, recor-
tes, ete.

» Os que estimulan o interese clentifico e meclnico: son os xogue-
tes que se basean na observacion, formulacion de hipsteses e ela-
boraciow dunha teoria. Hal unha morea de xoguetes cuxa finali-
dade € experimentar: balancin térmico, bdla abolante, superficies
xabownosas, Luces e sombras, ete.

» Os Xoguetes de elaboracibn caselra: woltas veces nown € necesario
mercar xoguetes especlais para que 0s vapaces ow rapazas se
entreteiian. Materiais como: caixas de medicinas, pasta de den-
tes, cartons de lelte, botellas, rolos de papel hixiénico, chéganlles
para se entreteren.



Oficina Municipal de Informacién ao Consumidor

e SPAZOSHD EEBX O G O

& Na casa: o xogo wa casa posibilita o
transmision de costumes e actitudes |
positivas respecto ao uso ¢ ao coidado &
dos xogos e xoguetes (orde, cotdadlo ...). =
Este espazo € wdis enriquecedor se se
comparte con outros e outras.

& Na raa: € un lugar privilexiaoo
pava desenvolver infinidade de
xo00s. Alnda que o urbanismo - LW
actual non favorece as actividades Lidicas, nas cw{ao{es Mm espa-
zos destlnados parn 0s xogos dos nenos e nenns ao aire Libre.

Os xogps wa run convidan ao wovemento, 4 participacion en
grupo e ao control do espazo. € wmol Lmportante a educacion en
prevencion e seguranza wo xogo ao aive Libre.

Deben ter en contn a participacton de matores e pequenos ¢ a inte-
graclon de newos ou nenas con wnecesidades especificas.

Tipos de xoguetes utilizados wa vua sown: bblas, cordas, patinetes,
biclcletas...

& Na escola: por un Lado os patios das escolas sonm
espazos de xogo e velaclbn entve vapaces e rapa-
zas que dawn pé a experiencias Ludicas diversas,
mowentos de recreo ¢ descanso.

Por outra banda, o xogo wa escola € un recurso
copaz de incentivar e veforzar a adquisicion
de novos coirecementos ¢ o desenvolvemento
tntegro do newo ou a nena. Calquern xoguete
de calidade que se adapte aos bntereses dos rapa-
ces ou rapazas ¢ aos obxectivos educativos do cielo
escolar pode ser bntegrado na aula.

Por Lso atopamos bowecas, coclinas ow carros, xogos de mesa e
xogjos de simulacton histdrica ow Loxica matematicn e estratéxia.



=
OMIC

Oficina Municipal de Informacién ao Consumidor

& Na ludoteea: a Ludoteca € un proxecto educativo baseaolo no xogo.

Para desenvolver o xo0o, son necesarios: tevapo, eSpazo, xoguetes
e obxectos diversos, COMPARELYDS € CoMPpRirELras, ¢
adultos que axuden, compartan e acompanen no
X00)0.

A Lludotecn facilita estes vequerimentos e propor-
clonalles aos/fas wmais pequenos/as criterios de selec-
clén dos seus proplos xoguetes, educandoos ast no
CONSUMD rESPONSALLE.



DE O & & meses: Xoguetes que estimulen os sentlolos ¢ a manipulactn:

(,.

¥ Mobles con colgantes de distintas texturas e misica
¥ Lawpadas con Luces e formas en movemento
¥ Espellos

W Centros de actividades con distintas texturas, cores e sons

W Axbuxeres com distintas cores ¢ materiais

D¢ & A 12 meses: Xoguetes que estimulen os sentidos, a manipulaciin
¢ 0 sistema motor:

0% Mobles con colgantes de distintas tex-
turas e musien

BF Lampadas con Luces e formas en move-
mento.

&% Espellos.
BZ Xoguetes com son e movemento

&% Obxectos pava apalpar, tocar, acariinar, ...

BZ Centros de actividades con distintas texturas, cores
e SONS

X Mordedores.
&X Bonecos de trapo, sem pelo

BZ ®Bolas con diferentes formas, cores, texturnas,

ete. o‘. .‘

BX Xoguetes para a banelra.
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X Balancins, wos que o newo ow o wnewn estea 8
bew suxelto

BX Olbxectos que se despracen como carvos, etc

De 12 a 24 meses: Xoguetes que estimulen os sentidos, a
manipulactin, o sistema wotor, o xogo stmbblico e construciins:

& Lampadas con Luces e formas en movemento.

& Espellos.

& Xoguetes con movemento e som que podan
arvastrar.

& Centros de actividades con distintas texturas, cores e sons.

& Xoguetes de madeira, plastico, tea para amontoar, encaixar, ete.,
de distintas formas.

& Xoguetes para inseriv argolas, cunha base plana.

& Utensilios para xogar na area e na auga.

& Balancins en que o newo ou o nena esten ben suxeito.
& BbHlas de distintos tamainos.
& Triclelos.

& Cores, plnturns, cevas, ete.
& Llbros ¢ contos.

& Bonecos de trapo ow plastico e alguns
accesorlos stnxelos.

& Casas, granxas, garaxes con algun boneco gue
poldan manexar.

¥ Construcions sinxelas de distintos wateriais que poldan
ENCALXAY DU AMONEDAY.
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De 24 A 36 meses: Xoguetes que estimulen os sentidos, a manipula-
cldn, o ststema motor, o xogo stmbblico e constructdns:

& Espellos.
< XOOUELES con Movemento e son para os arvvastrar ou EMPUITaY.

& Xoguetes de distintos materials e formas que podan amontoar,
encadear e encaixar.

& Cores, plnturas, ceras, ete.

& Libvos ¢ contos.

& Bonecos e peluches con accesorios.

& casas, granxas, garaxes con algun boneco
quUE POAaAN MANEXAY.

& Xoguetes de lmitacién: coclings,

comloas, etc.

& Disfraces. g
& Puzles de & pezas. /

& Xoguetes pava inserir argolas, cunha base plana.
& Utensilios para xogar na area e na auga.
@ ®Bblas de distintos tamanos.

& Bambins e tobogans.

& Vehiculos sen pedats.

\\

\N

& Puzles de & 0 12 pezas.

& Cowstruciéns para aparafusar, encaixar de
madelra ou plastico con pezas grandes.
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De 3 a5 anos: Xoguetes que desenvolvan os sentidos, a manipulacin,
o sistema wotor, o xogo stmbblico, construcibns e xogos de regras:

¥ Buxalnas.

B nstrumentos musicais e aparellos de musiea.

B utensilios para xogar wa avea e wa auga.

B Xoguetes pava encaixar con unha orde.
® Vehiculos de catro rodas para eles.

B vehiculos para transportar os seus xoguetes,
0S SeUs bonecos, ete. \

B Tobogdns e bambdns.
B Zoancos.

B ®Bblas de distintos tamanos.
B Rotuladores, Lapls de coves, xices, ete. =
B ®Bonecos grandes e accesorlos.

B Peluches.

B Bonecos dos contos: plratas, princesas, ete.

B Bonecos pequenos que representen Lugares ola
vida real: aeroportos, granxas, etc.

M cavaxes.
B Tvens.

B Xoguetes que Lmiten profesidns: accesorios
de enfermaria, accesorios de carpintelro, ete.

B Coasas e tendas, en que eles entren.
B Mownlcreques e teatros.
B Disfraces.

B Quebracnabezas de até 20 pezas.

B Libvos e contos.
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¥ Xogos para wodelar. n
& Creaciow de colaves, pulseiras, ete... con abelorios.

W Construclons para enroscar ou encaixar.

M Xogos con imaxes de oficlos, anlmals,ete.
M Xogos de cartas.

M Xogos de menmoria.

M Xooos de azar.
I

¥ Ovdenndores tnfantis. ‘ "Q 32

B Xogjos electrinicos sobre Letras, nwimeros, ete. y & )

¥ Xogos de birlos ouw argolas.

¥ Dlanas.

De 5 a & anos: Xoguetes gque estbmulen os sentidos, a manipulacibn, o
sistema motor, o xogo simbblico, construcidns ¢ xogos de regras:
T BuxaLnas.
vehteulos.
[ Patines.
[ AY0S.
Z,ANL0S.
Coradas.

BOHLOS.

Rotuladores, ceras, plastilinas, etc.
Bonecos ¢ peluches con accesorios.

Bonecos maneguin.

Bonecos dos contos: plratas, princesas, ete.

Bonecos pequenns que representen lugares da vida real:

aeroportos, granxas, etc.
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1 vehteulos teledivixidos.
A Garaxes con loopings.
" Trens.

I Tendas e 0s seus accesorlos.

T Xogos de tmitacion da vida
cotid e oe oflelos.

" Cosns e tendlns, nas que eles entren.
Mownlereques e teatros.

T Ddisfinces.

7 Maguillaxes.

T Aparellos de mustiea.

" Puzles até 100 PEZOS.

[ Construcions con pezas pequenas para encai-
XAV OU ENrOSCAaY.

T Creaclén de colares, pulseirns, etc. con abelorios.
T creacidn de perfumes, flores, ete.

7 Teares.

Xogos de wodelar.

1 Xoogos de mesa, mbxia, memoria, azar, habilidace,
estratexin, perguntas e respostas.

v Ovdenadores infantis.
" Xogos desportivos.
" planas.

T Papaventos.
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De € A 11 anos: Xoguetes que estimulen os sentidoes, a manipulaciin,
0 sistema wotor, o xogo stmbblico, constructdns e xogos de regras:

- BUXOLNIS.

- Vehiculos.

- DLAbolo, mazas ¢ bblas.

- (0LOS.

- 'Pmpa\/ewtos.
- L OANCOS.
- Bonecos artleulados e accesorlos.

- BONECOS MANEGULNL.

- Vehiculos con control remoto.
- Scalextric.

- Karaokes.

- Maguillaxes.

@ Disfraces.

& Puzles até 200 pezas.
- Quebracabezas.

@ Construcions que vequiren wolta
precisiéw, PAVO EACALXAY DU ENFDSCAY.

@ X00)0s de creacton artistica.

- Montaxes mecanlens e eléctriens.
- E)qserlwuewtos stnxelos.
- X00)0s e cartas.

- Xo00s clasicos, xogos de weaxin, de wmemoria,
de azav, de deducion, de estratexin, electronicos,
oe habilidade, matematicos, de vocabulario e Lin-
guaxe, de cartas colecclonnbles. con cartas
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- Ovodenador.

@ Futboling, billares, birlos, petanca...

De 11 2 14 anos: Xoguetes que estimulen os sentidos, a manipulacion,
o sistenmat wmotor, o0 xogo simbblico, construcibns e xogos de regras:

S olés.

O Buxainas.

D vehiculos.

O pidbolo, mazas ¢ bblas.
& Papaventos.

O Zancos.

O Plnturas e cabaletes.
O vehiculos teledirixidos.
O scealextric.

O Karaokes.

O Maguillaxes.

O pisfraces.

O puzles de até 500 pezas.

O Quebracabezas.

O Construcions que regquiren moitn precision, para encaixar ou
ENIOSCaY.

O Xxogos de creacién artisticn.

O Montaxes con movimento o partir de
PALCANLSMOS, Clrcultos, semsores eléc-
tricos, etc.

O Magquetas de waves, barcos,
trens, ete.

& experimentos clentificos.
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S cartnos.

O Xoogos cldsicos, de wmaxia, de wmemoria, de azay, de deducion, de
estrotexia, de vol, electronicos, de mesa, matemdticos, de voca-
bulario e linguaxe.

O Futboline, billares.

O Bivlos, petanca...
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XOGUWUETE@EDUCAT L VO

EMX O GUETE

Os xoguetes que escollamos odeben veflectiv os wmellores valores da
nosa soctedade e transmitiv actitudes de respecto cara os demais e cara
no wmedio oue os rodea.

OS NENDS € AS NENAS Xogan € reproducen agquilo que vem. Van cons-
trubndo a sun identidade de acordo con cultura en que vivew.
Normalimente, Levan a cabo esta construcion a partir da bmitacion dos

modelos que teien wmais cevea (os pats/wats, mais
tomén personnxes da televisibn, awmigos/as, mes-

DebemOS tres/ns, ete.).

uﬂ\iZdY (o) Un bo xoguete € aquel que € divertido e presenta
xogue‘]'es unhas bons achegas pedagbxicns. Sevh con prética e
ira medionte o xogo que se realice con el, como podera
de mdn? chegar a influlr no desenvolvemento ou na forma-
non 52)(151'0- clon dos nenos e das newns. Neste sentido € mol
bmportante a utilizaclon que se faga co xoguete ¢ o
papel da persoa adulta. En funcidn disto, podémos-

e chavwar a un xoguete educativo ow diddctico.

Educar ¢ algo mals que adguiriv coiecemen-
tos académicos. O xogo, axudanos a medrarimos
como persoas e debemos considerar ogue un bo
xoguete € agquel que estimula xeltos positivos o
desenvolvemento bntegral do neno ow da nena, ¢
que Lle proporciona experiencias ¢ aprendizaxes
bmportantisimas para o seu crecemento e para a
sua formaclon como person.

O xoguete podémolo entender como didactico na
aula, xa que wnos permite traballarmos contidos
especificos do curriculo escolar (Linguaxe, matemda-
ticas, clenclas, etc). © xogo € Ldeal pava a aprendizaxe.
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A) O PAPEL DOS/AS ADULTOS/AS
A malor parte dlos nemos e as nenas mostran pre- XOQGrrnos
ferencia por compartiren os seus xogos e xoguetes con Ccos fillos

PESOAS adultas.

Os/ns adultos/as debemos: éa mellor
M Respectar 0s maLs pequenos e as mals peque- form ad
nas & hora de escolleren os seus proplos xogue- e
tes, alnda que sewmpre baixo o asesoramento os/as

dos matores. © xoguete nunea pode substitulr educarrnos
n wecestdaoe dos wenos e das nenas de xoon-

Ve COS SEUS AMLEDS € COMPARELIDS. O Primelro elemento que con-
tribie ao desenvolvemento infantil € a velacion afectiva cos seus
pais, nats, titores ast como con outros nemos & nenas.

M DeELXAY XDOAY 0S NOSOS MMENDYES COS SEUS XOGUELes.

M Saber que o wellor xoguete non € o wmals caavo, se non o que
mellor se adapta a personalidade, a tdade e 6 madurez do newo
ou da nena.

M Ter en conta que o Xoguete now aprende a xogar, son os paLs,
naLs ¢ os titores/ns os/as que deben aprender a xogar cos rapaces
4 YHPHZQS.

AS vontades ™ saber que hai que contar cos xoguetes sufi-
de xogar clentes, Pero now EXcesivos, para gue o neno e

1. a nena se €)<PV€S6VL g Xoguew.

n

reSU\ a W Evitar actituwoes consumistas cara nos
inver50me“te XOOUELES.

prOporciO\‘\G's M Aprenderlles a compartir os seus xoguetes.

ao exceso de W qardar algins xoguetes e br quitdndoos
xoguetes candlo se considere necesario, b vez gue retira-
mos outros.

M Ter cotdado ao elixirmos os espazos gque sexan utilizados parn
xooar. Deben estar Libres de riscos.

€ Coas fillgs
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B) XOGOS TRADICIONALS E XOGOS POPULARES

Hal xogos que se transmiten de xeracton en xeracion, en
que sb se wecesitan wn grupo de newmos ¢
nenas. Sow 0s xogos chamaolos populares e
tradiclonais.

Compre destacarmos a limportancia da
escola como transmisora da cultura popular
a través de xogos tradiclonnls e populares, aos
que se xoga ew xtmnasios, patlos e aulas.

Os xogos populares son wmanifestacions arvaiga-
das a unha sociedade que se atopan ligadas a conmemoracions de
cavicter folelorico. Distinguimos xogos como: cromos, chapas, agochos,
o patio da wlivg casa, pés quittos, ete.

Os xogos tradiclonals transmitense de xeraclon en xeracion.
Destacamos alguns como a pita cega, a cadeira da vatiia, cara ou cruz,
ete.

en unha gran riqueza
an capacidades
cooperacion, a
honradez,

Estes xogos posu
pedagodxica e estimul
e actitudes como a
solidariedade, o respecto, a

o compafeirismo

Cow eles aprenden:
& Normas de xogo
& A xogar sewm xoguetes
& Comparan as actuais formas oe diversion con estes xogos.
& Coirecen os xogos dos seus pais, nails e avos e avoas.

& Aprenden a se divertiven.
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POMXOGUETE

Os nenos aprenden dende o mesmo momento do seu nacemento, e
os pais e/ou coldadores son os responsables primordials de enchelos de
experiencias de cuxas calidades poidan absorber coiecemento. Son,
wmetaforicamente falando, “como wnha esponxa’.

O x090 € unha actividade fundamental durante toda a vida, e na
infancin € indispensable porque contribie ao desenvolvenento harms-
nico do/oa newo/a, tanto dende o punto fisico, como mental ¢ social.
Xogar leva consigo un xeito de aprender ¢, por tanto, nown € sb wnha
diversion, senbwn tamén wunha preparactén para a vida adulta. A través
dlos x0g0s 0s nenos e as nenns elaboran as suas vivenclas emoclonats
e poiren en marcha os papels soclais que terdn gque desenvolver como
adultos/as.

O crecemento global dos nenos pode ser fortalecioo a través do xogo
e 0s xoguetes servem oe vinculo de

Os materiais de Xxogo  wnitn entre paic/nais e fillos/ns, ¢

. Lloram o desenvolvenmento cevebral
r as me
deben SGthOC'e <. temperan o través desa relacion. Os

nec esidades xoguetes poden servir de ponte de nter-
individuais de cada ACCLOW entre 0S MENOS € 0S Seus PaLs ou
outros coldadores. Alnda que os xogue-
neno. tes munca oeben ser utilizados como
substitutos dos vinculos de afecto ¢ a
atencion bncondicional dos pais cara aos nenos, poden mellorar enor-
memente a velactdbn neno-cotdador. Cando un adulto participa wos
xogos dos nenos, a aprendizaxe wmellora notablemente, xa que os pats
poden Lolentificar as habilidades que os seus fillos teiven nuun momen-
to determinado e divixiv o xogo cara ao fortalecemento destas. A auto-
estima e o nivel de wmestria dun neno tamén aumentan cando os seus
pais participan do xogo.

Algins nenos poden necesitar xoguetes que fosen adaptados para
acomodarse a un défielt visual, wmotor ou outro tipo de discapacidade.
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As vepresentaclons grificas de violencia presentacias dun moolo binter-
activo, tal e como acontece con alguns videoxogos, pode conductr a rea-
lizacléw de actos violentos por parte dos nenos. Alnda que os videoxo-
gos estan clasificados por idades, tncluso aqueles clasificados “para
toolas as Ldades” poden comter violencia de forma significativa. As
Armas e outros xoguetes que simulen ou promovan violemcia deben ser
desaconsellados. Os pais tamén deben descartar aqueles xoguetes que
promovan estereotipos negativos ractats, éenicos, culturais ou de xéne-
vo. Cos xoguetes que Lles damos (ou nown Lles damos) nos nosos fillos
estamoslles a enviar unha mensaxe acerea de cales son os valores que
deben seguir.

A) SEGURIDADE DOS XOGUETES

A Lexislacton vixente mellorow os estandares de seguridade para o
fabricacion e uso de xoguetes mais, sé porgue un produto esten no mer-
cado non significa gque sexa seguro. Para determinar a seguridade
dun xoguete, débese considerar como as suns propleda-
des e as suas partes poden ser usadas ou “wmal usa-
das” polo neno, e a cantidade de supervisibn e/ou
OXUAQ NECESAVLA PAYA LA XDO)D SEGUYD. SEGURIDADE

Os nenps € as wenas poden 9ozar wolto
Xogando cos seus xoguetes. Porén, £ limportante
ter en wmente que a seguridade sempre € o pri-
welro.  cada  ano  worren  ouw  resultan
lesionndos/as wiles de wnewos/as por xoguetes.
Aprenda en que debe fixarse cando compra un
xoguete e como unhas poucas e stinxelas normas
PANA U Uso seguro poden previr danos bnnece-
SAarLos.

A seguridade no xogo € un elemento esencial
que sewapre hat gue ter en mente. Neste sentido ,
compre destacar que o grupo de nenos menores de 3
anos ¢ o que mals risco ten de se lestonar cos xogue-
tes. O tipo de lesion € varinble, pasando de sbmples
rozaduras até caidas, quelmaduras, atragoamentos,
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afogos ou intoxicaclons. De entre todas elas, o atragoamento € a causa
principal das wortes relactonadas cos xoguetes. (sto acontece cando os
xoguetes son perigosos ou cando se usan odun xeito incorrecto.

Por todo Lso, selecclonar os xoguetes coldadosamente € unha garan-
ta pava que o xogo sexa educativo, divertido e, o que € mdis iportan-
te, seguro. Convén precisar que o perigo non estd tanto no xogo como
na forma de realizalo, polo que € necesario que pats e familinres dedi-
quen o tempo suficiente a ensinar os seus fillos a que coiezan os peri-
gos e satban ldentificar os riscos polos que poden pasar, e axudalos a
que se formen wnha conclencin de vulnerabilidade, odesbotando o pen-
somento de que somvwente teien accldentes os demats.

A1) A PREVENCION DOS ACCIDENTES

Vixie o sew fillo/a sun filla cando xogue. As Lesions poden aconte-
cer a pesar oe todos os seus esforzos para selecclonar o xoguete wdis
seguro. A Vixilancia € o mellor xeito de previlas.

Mawntein todos os xoguetes que teian pezas pequenas fora do
aleance dos nenos PLAUENDS até que aprendan a non Levalos a boca,
normalimente aos 5 anos de Lodade.

Now permita que o seu neno/a SUa nenn xogue cun xoguete desena-
do para wewos/as de walor Ldade. Tamén supervise 0s/as nenos/ns
malores, xo que poderian poiierlles
obxectos novos na boca aos wnenos
PLAUENDS/AS NENAS PEAUENAS.

Mawnteira os globos destnchados e
votos fora do aleance dos nenos de
todas as iLdades, xa que represen-
tan wn perigo de asfixia serio.
coando un neno trata de tnflar
un globo, pode tragalo mol facil-
mente.

Prohiba todo tipo de xogo pru-
dente. Asegurese oe gque o seu neno
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NUNCA Xogue con xoguetes preto das escalelras, da clreulacion de
vehiculos ou das piscinas.
A.2) GARANTIR A COMPRA DUN XOGUETE SEGURD

nfbrmese coa etiqueta. As etiquetns de aolvertencia achegan
informacion importante acerca de como usar wun xoguete,
para qué Ldades € seguro e se se recomenda que algun adulto
SUPENVLISE 0 Nenp cando o use.

Asegurese de que todas as pezas e partes do xoguete son wbls
grandes que a boca do sew fillo co fin de previr atragoamen-
tos.

Bvite xoguetes que disparen obxectos pequenos ao aire. Estes
poden causar serlos danos oculares ow asfixia por atragon-
mento.

Evite xoguetes vuldosos para previr afectaciins da agudeza
awditiva oo seu fillo.

BuUsque xoguetes feitos oe xetto splico. Ao comprar wn xogue-
te brando, vevise que o nariz, os ollos ¢ as outras pezas peque-
nos estean bewm asegurndos. Asegurese oue se polda lavar na
Lavadora. Comprobe que todas as costurns e belras estean ben
rematacas.

Prefira xoguetes de plhstico que sexan mactzos. Os xoguetes
feltos de plastico fino poden romper con mator facilidaole.

Bvite xoguetes con waterials toxicos que poldan producly enve-
lenamenty. Asegurese de que na etiqueta de lapls, pinturas ¢
rotuladores poiia “nown téxico”. As baterias pequenas, ademais
de ser toxicas, tamén poden causar asfixia ou podense tragar.

Bvite comprar xogos de quimica ow sbwmilares a nenos/as
menores de 12 anos. Pooen comter elementos perigosos.
Asegirese oe que 0s/as nenos/ns sexan mailores e saben como
manexar e forma segura este tipo de xogos.
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Os xoguetes eléctricos deben cumprir a normativa ewropen.
Lea o etiqueta para comprobar que o xoguete estd aprobado ¢
homologado.

Tean coldado ao comprar xoguetes parn berces de bebés.
Os adornos ¢ os cables que colgan nun berce deben man-

%e terse curtos pava previr estrangulamento. Estes xoguetes
deben ser rvetlrados tan pronto como os/as newos/as
sexawn copaces de aleanzalos e tirar deles.

Selecclone un baul de xoguetes coldadosamente. Busque
un baul con belras Lisas ¢ acabados que nown sexan toxi-
cos. Se ten unha tapa asegurese que sexa sblida e que
!E teia soportes com seguro ¢ bisagras axeltadas. Deberd
poder permanecer aberto en calquera posicion ¢ debert ter

orificlos de ventilacion PAYA previr que o/f neno/a s¢
sufoque se queda atrapaclo dentro.

Nown olebe comprar xoguetes que formenten comportamen-
tos agresivos, xembfobos, sexistas ou intolerantes.

A contlnuacion ofrecémoslle 12 normas que Lle axudarin a escoller
un xoguete seguro e apropiado para os seus fillos ow fillas:

B) CONSELLOS PARA PAIS, NAIS E COIDADORES/AS

B recorde que o xoguete wdis educativo € agquel que promove a
bnteraccion dun nemo e un adulto nun xogo no que este ultimo
Lle brinde o sew apolo tncondicional.

Facilitelles aos nenos xoguetes aleanzables, sequros e oue sexan
acordes co sew grao de desenvolvemento. ncluan xoguetes que
axuden a promover a aprendizaxe de todas as dreas de desenvol-
vemento. Eviten xoguetes que desanimen 0s nemos e as nenas a
utilizaven a sua bwaxinacton. As habilidades socloemocionals e
cognitivas desenvilvense e fortalecen cando o/a neno/a empre-
gan o xogo para resolver problemas da vida real.
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Realice unha selecelon meditaoa dos xoguetes e recorde gue un
bo xoguete nown tem que ser “wmoderno” ou custoso.

Utilice Libros e vevistas para xogar e Ler cos nenos.

Sexa escéptéco cos reclamos publicitarios sobre as virtudes educa-
tivas ou de desenvolvemento intelectual odun xoguete feitos polos
seus anunclantes. Valore detldamente as suas Posibit’w{ades
reals.

Siga os consellos do sew pediatra parva distingulr os xoguetes
SEGUYDS oS gue non o Son.

Recorde que alguns xoguetes promoven a violemela ow estereoti-
Pos negativos ractats, soclo-culturals ou de xénero. Eses xoguetes
non sow recomendables para os wosos fillos e as nosas fillas.

Limite o uso de videoxogos. O tempo total vecomendaolo fronte a
waha pantalla (ncluindo televisisn e ordenndores) debe ser de
menos de duas hovas ao dia.
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t

NORMAT

vV A
POMXOGUETE

Enténdese por xoguete todo produto conclbido ou destinado a sev uti-
lizado con fins de xogo por newos/as de itolade inferior a 14 anos.

A crecente preocupacion pola seguridade infantil € wunha constante
en todos os patses desenvolvidos, que se plasmou en numerosas dispo-
sicibns legals, destinadas a esixiv que 0s xoguetes cumpran unha serie
de condicions que garantan a seguridade duwrante a sua wmanipula-
cion, co fin de evitar os viscos a gue poden estar expostos os menos
cando os utilizan.

Actualmente o normativa sobre xoguetes vixente no noso paits deri-
va da Dlrectiva £2/37€/CEE, do Consello, do 2 de malo de 1988, modi-
ficada pola Divectiva 92/62/CEE, lncorporada ao woso dereito polo Real
Decreto £20/1990, de 29 de xuiro de 1990, modificado por Real Decveto
204/1995.

A) ESIXENCIAS ESENCIALS DE SEGURIDADE DOS XOGUETES

Os xoguetes que se venden han de cumprir uns requisitos gue pro-
texan a person consumidora contra viscos para G saude e Lesions corpo-
roLs.

Deben reuntr, como mintimo, unhas determinadas propiedades fisi-
cas, quimicas e mecdnicas, de inflamabilidade, eléctricas, radioacti-
vas e hixténltens.

4 ESLXENCIAS DE SEGURLDADE )
FISICAS E MECANICAS
INFLAMABILIDADE

QUIMILCAS

ELECTRICAS
HIXIENICAS
RADIOACTIVIDADE

& BEprop
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FISICAS E MECANICAS

Os xoguetes € as suas partes, ast como as suas fixacldns, no caso de
xoguetes desmontables han de cumprir os seguintes regquisitos:

O

O

O

Ter vesistencin wecdnicn ¢, n estabilidade suficlente para evitar
feridns.

Deseirarse ¢ construiise sen riscos de lestons corporais.

Os destinados a nenos/as de tdade inferior a 36
meses deben ser de dimensidns abondas para
que now potdan ser tragados e/ou inhalados.

Now deberfin presentar visco de estrangula-
mento ou asfixia.

Os xoguetes Lodeados para o sew uso na
auga ow que polda levar un nemo ou
wnha nenn pola auga deberdn veductr
a0 minimo, os riscos de afundimento
do xoguete e de perda de apolo pava o
WEND DU A NENA.

Os xoguetes en que se polda entrar e que constitian, por tanto,
un espazo pechado deberan ter un sistema de satda que calque-
va ocupante polda abriv facllmente desde o interior.

Os xoguetes que lles confiren mobilidade nos seus usuarios e
usuarias deberdn, levar tncorporado un sistema de freo adapta-
olo ao tipo de xoguete e sen perigo de proxeccion ow de ferioas.

Os xoguetes oue conteian elementos gque produzan calor debe-
rin construtrse de tal forma gue:

A temperatura mhxima que alcance calquera superficle acce-
stble wown polda provocar quebmaduras ao tocalas.

Os lguldos, vapores ¢ gases que se atopen no nterlor dos
xoguetes non aleancen temperaturas ou prestbns cuxo escape,
salvo por motivos indispensables para o bo funclonamento do
xoguete, polda provocar quebmacluras ou outros danos fisicos.
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INFLAMABILIDADE

Os xoguetes non deben constitulr un perigoso elewmento tnflamable
no contorno do/a newo/a,

Polo tanto, deben estar feltos con wmateriais
que:
Now se quebmen ao estaren expostos a

wnaha lapa ou falsea ouw outra fonte
potencial de lume.

Now sexan facilmente inflamables
(a lapa apdgase tan pronto como se
vetlren do foco do Lume).

Se arden, o fagan lentamente e con poucn
veloctdade de propagacion da Lapa.

calguera que sexa a composi-
clon  quimica do  xoguete,
sufrirf un tratamento tenden-
te a atrasar o proceso de com-
bustlon.

Os materials combustibles non
deberan  entrainar wingun
risco de que a partiv deles se
poida estender o lume aos
demals materials usados wo
xoguete.

Os xoguetes non debertin ser explosivos nin conter
elementos ou substancias que poldan explotar,

PROPIEDADES RUIMICAS

Os xoguetes oeberin ser deseiradlos e fabri-
cado de forma que a sia tnxestion, tnhala-
clén, contacto com pel, AS MuUCOSAS oU 0S
ollos now presenten riscos para a saude ou

perigos de feridas,
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PROPIEDADES ELECTRICAS

A tension eléctrica dos xoguetes gue funcionen con electricioace
non poderd exceder de 24 voltioes,

As partes de xoguetes en contacto ou que potdan
entrar en contacto cunha fonte de electricidade
copaz de provocar wunha descarga eléctrica, ast
como 0s cables ou outros condutores polos que
se leve a electricidade a tales partes, debertn
estar suficlentemente illados e protexidos
mecanicomente para evitar o visco de des-
caroa.

Os xoguetes eléctricos deberan deseirar-
se e construirse de forma que se garanta que as temperaturas maxi-
mas que aleancen todas as superficles divectamente
accesibles non provocaran gquelmaduras ao tocalas.

HIXIENE

Os xoguetes deberan concibirse e fabricar-
s¢ de maneira que se satisfagan as condi-
cibns e hixiene e Limpeza, co fin de evitar
os riscos de infeccldn, enfermidade e
contacto,

RADIOACTIVIDADE

Os xoguetes nown oebertn conter elementos nin
substancias radioactivas en forma ou proporclins
que poldan ser prexudicials para a satde do/a
weno/a,
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B) ETIRUETAXE DOS XOGUETES

Os xoguetes teien que levar sempre de forma Vistble, Lextble e inole-
Leble, a seguinte informacion:

B Nowe, razown social e/ou a wmarea do xoguete.

B pomicilio oo fabricante ou do sew representante autorizado na
WUE ou do Lmportador na UE.

B o marcado “CE”.

E dacovodo con lexislaclon vixente sobre seguridade dos xoguetes as
aolvertencins e as indicactons de uso ¢ manexo (para os xoguetes que o
precisen) debew Lr "cando menos, en lingua espaiiola ofictal do Estado".

B.1) O MARCADO CE

Pava poder comerclalizar xoguetes estes teien que levar a wmaren
“CE” que determina a conformidade cons wormas de seguridadle que
Lle sow de aplicacion.

Awmarea CE, constderada e o mome e/ou a vazéwn soctal e/ow a waarea, ast
como o endlerezo do fabricante ou do sew represenkante autorizado ou do
importador dentro da comunidade deberan Lr colocadas por vegra xeral de
forma Visible, Lexible e indteleble, ben sobre o xoguete ow ben sobre o envase.

Ewn caso de xoguetes de tamaino reductolo, ast como  de xoguetes compos-
tos por elementos de tamaiio veducido, estas tndicacions poderan, ast
mesmo, Lr colocadas sobre o enviaise, nunha etiaueta ou
folleto. cando as ditas ndicacions vatan colocadas
sobre o xoouete, debert chamarse a atenclon do/da con-
swmldor/a sobove o utilidade de conservalas.

O wmareaolo CE de conformioade estard consti-
tuldo polas tniciais CE.

En caso ole veoluctrse ou avmentarse o tavmairo do mar-
cado CE, deberfin conservarse as proporeldns deste Logotipo.

Os diferentes elementos do marcado CE debertin ter

waha dimension vertical apreciablemente igual que

now seréi inferior a 5 wmilimetros.
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B.2) INDICACIONS SOBRE AS PRECAUCIONS NO MANEXO
DO XOGUETE EN FUNCION DAS SUAS CARACTERISTICAS.

Os xoguetes debertn v acomparndos ode indicacions claramente
lextbles e axeitadas que permitan veductr 0s viscos que entraine o seu
uso ¢ en particular:

M Xoguetes nown destinados a nenos/as menores de 36 meses,

Os xoguetes que poldan resultar perigosos paro nenns/as menores
de trinta e sels meses Llevarn unha advertencia. alnda que estn dispo-

sielon non se Lles aplicard aos xoguetes que de forma

mawnlifesta, a causa das siuas funclons, dimensions,
cavacteristicas, propledades ow demals elementos evi-
dentes non son susceptibles de se destinar a nenos/as
menores desta Ldade

M Xoguetes wmontados sobre soportes.

Os toboghns, bambans en suspension, argolas, tro-
peclos, cordas e xoguetes andlogos montados sobre soportes, tran acom-
parados dunhas instrucions de uso que manifesten a necesidade de
efectunr controis e rvevisions periddicas das suas partes mils mpor-
tantes (suspensions, suxeitadores, fixaclons ao chawn, ete.) precisando
que, en caso de omisidn dos devanditos controls, o xoguete poderia pre-
sentar riscos de caldas ow xiro.

Deberanse proporclonar lguabmente instrucions sobve a forma
correctn de montalos e tndicar partes que poldan resultar perigosas o
caso dunha montaxe tncorvecta.

M Xoguetes funcionats,

Por xoguetes funclonals entendernse agqueles que teian as mesmas
funcidns que aparatos ouw instalacions destinados a adultos e dos
cales constitien a mivoo un modelo a escala veducida.

Os xoguetes funclonais ou o seu envase levarfin a inscriclon:
Atencion! Utilicese baixo a Vixilancia de persoas adultas

ran, ademals, acompanados por instructons de uso ou nas que s¢
menclonen as ndiecaclons PAYD 0 Sew funclonamento, as pr@aauaiéms
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que debert adoptar a persoa usuarin, coa tndicacion de que, en caso de
omisibn das ditas precaucions, este exporinse aos riscos, que se debe-
van especificar, inherentes ao aparato ow produto dos que o xoguete
constitin un wodelo a escala veducida ow unha bmitacion. Tamén se
indicarf que o xoguete debe wmanterse fora oo aleance de nenos/as de
ol curta tdade.

M Xoguetes quimicos,

Nas tnstructons de uso ou modo de emprego dos
xoguetes que conteian substancias e preparados
perigosos, indicarase o sew cardcter perigoso, ast
como as precauctons que deberan adoptar os/0s
usuarios/as co fin de evitar os riscos que poldan
presentay, viscos que se haberfn de especificar de
forma conelsa segundo sexa o tipo de xoguete.

Menclonaranse tamén os primelros auxi-
lios que deberdn administrarse en caso de
accldentes graves provocados polo uso destes
xoguetes. Indicarase, ast wmesmo, oue os devan-
ditos xoguetes han de manterse fova do aleance
dos/as wenos/ns de wmol curta tdade.

Ademals destas tndicaciéns, os xoguetes qui-
mleos exnitblrn nos seus envases a Lnscrlelown:

Atencibnl. Unicamente para wewos/as wmaiores de XX anos.
Utilicese baixo a Vixilancia de persoas adultas.

Constdéranse xoguetes quimicos: as caixas de experimentos quimi-
cos, as caixas de bnclustén plastica, os talleres en wintatwn de cerd-
mica, esmalte, fotografia e xoguetes andlogos.

M patinetes e patins de vodas para newos/as,

Coando se presenten a venda como xoguetes para nenos/as deberin
levar a tnscricion:

Atencibn! Utilicese con equipo de proteccion!

Ademals, as instrucldns de uso recordaran gque a utilizactén do
xoguete deberd efectuarse con prudencia, xa que require unha gran
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habilidade e lonxe oa via piblica, co fin de evitar accidentes, por cat-
das ou colisibns, do/a usuario/n e de tevcelros. Tamén se proporclona-
ran indicacions acerca do equipo protector recomendado: cascos, luvas,
xeonllelras, protectoves de cobados, ete.

M Xoguetes naitticos
Os xoguetes nauticos definidos deberfin levar a tnsericion:

Atenciont Utilicese sb en auga onde o/a neno/a
poida permuanecer de pé e baixo vixilancia.

B.3 ) BESPECIAL REFERENCIA ADS VIDEOXOGOS

nola gue o videoxogo nown € un xoguete dos tradicionalmente const-
derados, sendn un xogo interactivo, parecenos lmportante facer wnha
especlal veferencia a el. velar por un uso adecuado deste tipo de proolu-
tos € responsabilidade dos pais, das wals e dos educadores ¢ educado-
ras dos/das newos. Coiiecer o contido dos videoxogos cos que xogan e
valorar a sua convenlencin ¢ unha tavefa que ha de ser vealizada con
suma cautela. Deberdt establecerse un control do uso do videoxogo que
fan os/as wenores e Loade.

Ew vista oa proliferacion deste tipo de aparellos e co fin de Lles pro-
porclonar aos, compradores e consumiolores informacion mais comple-
ta sobre o contido dos videoxogos e xogos de ordenador, creouse o siste-
ma PEGI (Informacion Paneuropea sobre Xogos “Pan Buropean Game
nformation”), parva indicar a través de logotipos ¢ pictogramas a
Llade 4 oque van dirixidos e os postbles viscos no seu contido.

Estes pletogramas sinalan dous tipos de nformacion. Por unha
banda a idade, dividida en 5 categorias:
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Oficina Municipal de Informacién ao Consumidor

Por outra banda a tnformacton sobre o sew contido:

ndleaclon de pictogramas tnformativos:

K RS -4

Discriminacion

O xo00 contén vepresentacions ou materiais que poden favore-
cer a discriminacion.

Drogas

O xog0 fal veferencin ou mostra o uso de drogas.

Medo

O xogo pode asustar ou provocarlles medo aos nenos.
Linguaxe obscena

O xogo contén palabras malas.

Sexo ou desnudez

O x0go contén representacibns de persons niias e/ou comporta-
mentos ou referencias sexumlis.

Violewncia

O xogo contén representaciéns violemtas.



CONSELLOS FINAILS

CONSELLOS XERALS:

V' Elixa xoguetes adecundos 4 loade do/a neno/a.

V' Vixle os cativos € as cativas cando xoguen. As Lesibns poden acontecer a
pesar de toolos os seus esforzos para seleccionar o xoguete miis seguro. A
vixilancia ¢ o wmellor xelto de previlas.

V' Controle os nemos mentres xogan cos Videoxogos e comprobe que o xo0o €
axeltado para el e o tempo que Lle dedican.

V' 0s nenos son wol tnfluenciables pola publicidade. Fagamos dos nenos con-
swmldores criticos e reflexivos.

Y Leve a cabo un consumo sostible, sen prexudicar o waedio:
rReduza, veutilice, e vecicle.

v o xoguete mown aprende a xogar, son os pais, nais, titores os/ns que deben
aprender o Xogr cos yOpaces e rapazas.

CONSELLOS LEGAILS:

V' Conserve o ticket como xustificante da compra, xa que, se tiver que recla-
Ay, este sevl meresciwdibw

V' Comprobe que o xoguete Leva o mareado CE ¢ as advertencias de seguridade.

v A pubLLchade obrign a quen a emite, ast que conserve unha copia dos folle-
tos ou documentos publicitarios.

v’ 0s xoguetes teien unha garantia de dous anos.

V' Ewn caso de disconformidade na compra dun xoguete, se o/a vendedor/a non
Lle soluctona o problema, pidalle as follas de reclamacions.

V' Compre en establecementos adheridos ao Sistema Arbitral de Consumo.

Y’ Poava vematar, Lembre que pode contactar connosco para calquern didbida:

oOMIC
R/ Costa da Palloza, s/n
15006 A Coruina
Tel.: 921 189 220
Fax: 981 189 g21
omic@coruna.es

www.coruna.es/omic

“Defendendo os teus dereitos”
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Concello da Coruna

oMmiIC
R/ Costa da Palloza, s/n
15006 A Coruia
Teléfono: 981 18 98 20
Fax: 981 18 98 21
omic@coruna.es
www.coruna.es/omic
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